Seminar

STIMM- UND SPRECHTRAINING:

ICH KAM, SPRACH UND SIEGTE

Z) Beschreibung

Ob man uns versteht, ob wir uns durchsetzen kénnen, ja sogar ob andere
uns sympathisch finden, hangt vor allem davon ab wie wir es sagen. Ob
virtuell oder prasent: der Ton macht die Musik und Sie haben es in der
Hand, ob und wie Sie verstanden werden. Die wunderbare Nachricht ist,
Ihre Sprechweise wurde Ihnen nicht in die Wiege gelegt, Sie kbnnen sie
andern. Dieser 2-tagige Workshop hilft Ihnen dabei und widmet sich den
Themen: Sprechweise, Sprechtechnik, Wirkung (Tag 1) und Rhetorik,
Sprache, Uberzeugungsvermogen (Tag 2). Ihre Stimme ist ein wichtiges
und leistungsstarkes Werkzeug in der Austbung lhres Berufes. NUtzen
und pflegen Sie diese Ressource! — Sie ist Ihre klingende Visitenkarte in
jeder Lebenslage.

@Ziel

Ziel dieses Workshops ist es, ein Bewusstsein fUr die eigene Sprechweise
und ihre Wirkung zu bekommen sowie ein Instrumentarium fur die
weiterfUhrende Arbeit zu Hause zu erarbeiten. Glaubwdurdig sprechen und
konstruktiv diskutieren, intentionaler, klarer und authentischer Ausdruck
sowie Uberzeugungsvermogen, Wohlwollen und Partnerorientierung
bilden weitere Schwerpunkte.

& Inhalte

Folgende Inhalte werden am 1. Tag bearbeitet:

* Image und Selbstwahrnehmung - Ihre Wirkung: hiben wie druben
 Klarheit in Sprache und Sprechen

« Stimmhygiene macht Stimme, und die macht Stimmung

« Atemrhythmus ist Lebensrhythmus

- ungunstige Sprechmuster

* Innere und auBere Haltung fur eine glaubwurdige Kérpersprache

Folgende Inhalte werden am 2. Tag bearbeitet:

« Sprache (Satzbau, Grammatik, Inhalt und Wortwahl)

« Auffrischung Sprechtechnik (nonverbale Botschaften)

« Uberzeugungstechnik und Uberzeugungskraft; Uberreden #
Uberzeugen Tempo, Pausen, Denkdisziplin

® Zielgruppe

Mitarbeiter*innen im Lehrbetrieb

@ Methode

Theoretische Grundlagen, Impulsreferate, Ubungen, Annadherung
Eigen-/Fremdbild, Persdnliche Empfehlungen

© Zeit und Ort

Kurs 1.
Dienstag, 10.9.2024 von 9:00-17:00 Uhr (Campus Wieselburg | Sem-A5) und
Dienstag, 17.9.2024 von 9:00-17:00 Uhr (Campus Wieselburg | Sem-A5)

Kurs 2:
Dienstag, 12.11.2024 von 9:00-17:00 Uhr (Campus Wieselburg | Sem-A5) und
Dienstag, 19.11.2024 von 9:00-17:00 Uhr (Campus Wieselburg | Sem-A5)

& Anmeldung

Link zur Kurseinschreibung fur Kurs 1
Link zur Kurseinschreibung fur Kurs 2
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#Lebenslanges Lernen


https://weiterbildung.fhwn.ac.at/course/view.php?id=56
https://weiterbildung.fhwn.ac.at/course/view.php?id=57

